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科 学 防 治 泌 尿 感 染
——访北京中医药大学东方医院外二科副主任医师孔涛

66 月月 1616 日是全国泌尿健康日日是全国泌尿健康日，，

旨在呼吁公众重视泌尿健康问题旨在呼吁公众重视泌尿健康问题。。

泌尿系统感染是老年人群中的常见泌尿系统感染是老年人群中的常见

病病，，且随着年事增高且随着年事增高，，其发病风险其发病风险

也会增加也会增加。。然而然而，，由于其发病部位由于其发病部位

特殊特殊，，公众的认知度较低且存在误公众的认知度较低且存在误

区区，，常有就医不及时的情况出现常有就医不及时的情况出现，，

从而贻误了病情从而贻误了病情。。故此故此，，北京中医北京中医

药大学东方医院外二科副主任医师药大学东方医院外二科副主任医师

孔涛就泌尿系统感染的常见问题孔涛就泌尿系统感染的常见问题，，

回答了记者的提问回答了记者的提问。。

问问：：为什么老年人容易罹患泌为什么老年人容易罹患泌
尿系统感染尿系统感染？？

答答：：相比起年轻人相比起年轻人，，老年人机体老年人机体

功能衰退功能衰退，，免疫功能下降免疫功能下降，，使得细菌使得细菌

更容易入侵体内更容易入侵体内。。不少老年人出现不少老年人出现

了频繁起夜了频繁起夜、、排尿不尽排尿不尽，，甚至尿失禁甚至尿失禁

的情况的情况，，这常与泌尿系统感染有关这常与泌尿系统感染有关。。

另外另外，，老年人常伴有如高血压老年人常伴有如高血压、、

糖尿病等慢性疾病糖尿病等慢性疾病，，其膀胱及肾脏其膀胱及肾脏

功能可能降低功能可能降低，，影响排尿影响排尿，，从而使发从而使发

生泌尿系统感染的风险增大生泌尿系统感染的风险增大。。

问问：：泌尿系统感染的症状包括泌尿系统感染的症状包括
哪些哪些？？

答答：：泌尿系统包括人体的肾泌尿系统包括人体的肾

脏脏、、输尿管输尿管、、膀胱膀胱、、尿道等尿道等，，其其

中中，，大多数的泌尿系统感染发生在大多数的泌尿系统感染发生在

下尿路下尿路。。泌尿系统感染的临床常见泌尿系统感染的临床常见

症状包括尿频症状包括尿频、、尿急尿急、、尿痛尿痛，，可伴可伴

有排尿不尽感及下腹坠痛有排尿不尽感及下腹坠痛。。对于老对于老

年人来说年人来说，，还可能伴有一些非典型还可能伴有一些非典型

表现表现，，如发热如发热、、下腹部不适下腹部不适、、腰骶腰骶

部酸痛部酸痛、、食欲减退食欲减退、、下肢怕冷下肢怕冷、、盗盗

汗汗、、睡眠质量差睡眠质量差、、乏力等乏力等。。

需要提醒的是需要提醒的是，，非典型泌尿系非典型泌尿系

统感染症状易被误诊统感染症状易被误诊，，当出现相关当出现相关

不适时不适时，，应及时前往正规医院进行应及时前往正规医院进行

相关检查相关检查。。

问问：：如何防治泌尿系统感染如何防治泌尿系统感染？？
答答：：防治泌尿系统感染应注重防治泌尿系统感染应注重

以下几个方面以下几个方面。。

11..多喝水多喝水，，勤排尿勤排尿。。在身体条在身体条

件允许的情况下件允许的情况下，，通过多饮水的方通过多饮水的方

式增加排尿量式增加排尿量，，保持每日尿量在保持每日尿量在

20002000毫升左右毫升左右，，做到不憋尿做到不憋尿。。排尿排尿

可以冲刷和清洁人体尿道可以冲刷和清洁人体尿道，，对防治对防治

泌尿系统感染有所益处泌尿系统感染有所益处。。另外另外，，泌泌

尿系统感染患者可能会服用抗生素尿系统感染患者可能会服用抗生素

进行治疗进行治疗，，多饮水可帮助将残留药多饮水可帮助将残留药

物及药物代谢废物排出体外物及药物代谢废物排出体外，，降低降低

药物的毒副作用药物的毒副作用。。需要提醒的是需要提醒的是，，

饮水应以白水为主饮水应以白水为主，，饮料中的糖分饮料中的糖分

反而可能促进细菌生长反而可能促进细菌生长。。

22..不穿过于紧身的内衣裤不穿过于紧身的内衣裤。。倘倘

若内裤过紧若内裤过紧，，则可能会压迫局部尿则可能会压迫局部尿

道道、、诱发阴部充血诱发阴部充血，，增加发生泌尿增加发生泌尿

系统感染的风险系统感染的风险。。

33..适度运动适度运动，，不久坐或久躺不久坐或久躺。。
久坐久坐、、久躺等行为容易导致细菌滋久躺等行为容易导致细菌滋

生生，，适度进行运动能够活动下肢适度进行运动能够活动下肢，，

使血液循环加快使血液循环加快，，从而起到防治泌从而起到防治泌

尿系统感染的作用尿系统感染的作用。。

44..控制饮食控制饮食。。日常饮食宜选择日常饮食宜选择

含水量丰富且清淡的食物含水量丰富且清淡的食物。。可多吃可多吃

富含维生素富含维生素 CC及胡萝卜素的新鲜水及胡萝卜素的新鲜水

果蔬菜果蔬菜，，有利于控制炎症有利于控制炎症，，促进尿促进尿

路上皮细胞修复路上皮细胞修复。。另外另外，，可多吃具可多吃具

有清热利湿有清热利湿、、利尿通淋的食物利尿通淋的食物，，如如

冬瓜冬瓜、、荠菜等荠菜等。。对于泌尿系统感染对于泌尿系统感染

患者而言患者而言，，应忌食容易导致胀气的应忌食容易导致胀气的

食物食物、、刺激性食物以及高热量食刺激性食物以及高热量食

物物，，同时注意戒酒同时注意戒酒。。

55..注意个人卫生注意个人卫生。。勤换内裤勤换内裤，，

勤清洗勤清洗，，保持阴部清洁干燥保持阴部清洁干燥。。另另

外外，，泌尿系统感染期间应忌房事泌尿系统感染期间应忌房事。。

66..切莫滥用抗生素切莫滥用抗生素。。若有泌尿若有泌尿

系统感染相关症状应及时前往正规系统感染相关症状应及时前往正规

医院进行检查及治疗医院进行检查及治疗，，服用药物应服用药物应

遵循医嘱遵循医嘱，，切莫滥用抗生素切莫滥用抗生素，，以免增以免增

加耐药性加耐药性，，对人体健康造成伤害对人体健康造成伤害。。

77..积极治疗其他疾病积极治疗其他疾病。。对于患对于患

有慢性疾病的老年人而言有慢性疾病的老年人而言，，控制好控制好

自身其他疾病对于防治泌尿系统感自身其他疾病对于防治泌尿系统感

染有着积极作用染有着积极作用。。另外另外，，对于需要对于需要

留置导尿的人群而言留置导尿的人群而言，，应遵医嘱应遵医嘱，，

掌握正确护理方法掌握正确护理方法。。

问问：：若发生泌尿系统感染若发生泌尿系统感染，，可可
采取什么治疗手段采取什么治疗手段？？

答答：：通常情况下通常情况下，，泌尿系统感泌尿系统感

染的治疗以药物为主染的治疗以药物为主，，可根据病情可根据病情

采用抗生素治疗采用抗生素治疗。。中医认为中医认为，，泌尿泌尿

系统感染常以湿热阻滞为病机系统感染常以湿热阻滞为病机，，可可

使用清利湿热的药物以达治愈疾病使用清利湿热的药物以达治愈疾病

的目的的目的。。需要提醒的是需要提醒的是，，无论使用无论使用

什么药物什么药物，，均不可自行用药均不可自行用药，，需听需听

从医生的指导从医生的指导。。

运 动 对 机 体 的 影 响

众所周知众所周知，，运动对维护人体健运动对维护人体健

康十分重要康十分重要，，不过不过，，您知道运动具您知道运动具

体会对我们机体的各个系统产生什体会对我们机体的各个系统产生什

么样的影响吗么样的影响吗？？

心血管系统心血管系统 经常进行体育锻经常进行体育锻

炼的老年人炼的老年人，，其内脏各器官的功能其内脏各器官的功能

可以保持在相对较高的水平可以保持在相对较高的水平。。长期长期

体育锻炼能使人体心肌纤维增粗且体育锻炼能使人体心肌纤维增粗且

有力有力，，冠状动脉供血量增加冠状动脉供血量增加，，使心使心

脏自身血液循环得到改善脏自身血液循环得到改善，，有增强有增强

心功能的作用心功能的作用。。

呼吸系统呼吸系统 随着年事增长随着年事增长，，呼呼

吸系统的功能随之减退吸系统的功能随之减退，，主要表现主要表现

在肺泡体积增大在肺泡体积增大、、弹性降低弹性降低、、呼吸呼吸

肌功能下降肌功能下降，，进而影响呼吸功能进而影响呼吸功能。。

老年人坚持运动老年人坚持运动，，有利于保持呼吸有利于保持呼吸

肌强壮有力肌强壮有力，，维护肺组织弹性及胸维护肺组织弹性及胸

廓的活动度廓的活动度。。同时同时，，还能保持通气还能保持通气

量量、、增强换气功能增强换气功能，，进而减少老年进而减少老年

肺气肿发生的风险肺气肿发生的风险。。

肌肉和骨骼系统肌肉和骨骼系统 老年人较为老年人较为

容易发生骨质疏松和肌肉退化容易发生骨质疏松和肌肉退化，，而而

经经常运动可加强关节的韧性常运动可加强关节的韧性，，

提高关节弹提高关节弹性和灵活性性和灵活性，，防防

止和推迟老年人骨关节的退止和推迟老年人骨关节的退

行性变化行性变化。。老年人经过锻炼老年人经过锻炼

可增加肌肉耐力可增加肌肉耐力、、增强身体增强身体

平衡性平衡性，，有延缓肌肉萎缩有延缓肌肉萎缩、、

骨质疏松骨质疏松、、脱钙等作用脱钙等作用。。

消化系统消化系统 经常运动可经常运动可

增强肠道蠕动增强肠道蠕动，，促进消化液促进消化液

分泌分泌，，有利于人体对食物的有利于人体对食物的

消化吸收消化吸收。。除此之外除此之外，，还能够在一还能够在一

定程度上缓解便秘定程度上缓解便秘。。

神经系统神经系统 运动可提高大脑皮运动可提高大脑皮

层神经活动的强度层神经活动的强度、、均衡性和灵活均衡性和灵活

性性，，改善脑血流量改善脑血流量，，调节兴奋与抑调节兴奋与抑

制过程制过程，，提升脑细胞的工作能力提升脑细胞的工作能力。。

运动提醒 生活指南

健康话题

本报记者 王甦萌肿
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肿瘤的早期症肿瘤的早期症

状时常被人们忽略状时常被人们忽略，，

或被误认为是其他或被误认为是其他

疾病引起疾病引起。。了解肿了解肿

瘤的早期症状对于瘤的早期症状对于

早发现早发现、、早诊断早诊断、、早早

治疗十分重要治疗十分重要。。

11.. 耳耳、、鼻鼻、、头头、、
颈的信号颈的信号。。

耳内出现不明耳内出现不明

原因的间歇性或持原因的间歇性或持

续性声响以及响度续性声响以及响度

不一的声音不一的声音，，即耳即耳

鸣鸣 。。 感 觉 听 力 减感 觉 听 力 减

退退，，有时听不清声有时听不清声

音或听不到声音音或听不到声音。。

鼻塞鼻塞，，感觉呼吸不感觉呼吸不

畅畅，，且鼻涕中带有且鼻涕中带有

血丝血丝。。出现不明原出现不明原

因的头痛因的头痛，，颈部隆颈部隆

起起，，出现肿块出现肿块。。当当

出现上述情况出现上述情况，，应应

考虑鼻咽癌的可能考虑鼻咽癌的可能。。

22.. 消化系统的消化系统的
信号信号。。

出现持续性的出现持续性的

消化不良消化不良，，主要表主要表

现为现为：：饭后肚胀饭后肚胀、、

没吃多少东西就感没吃多少东西就感

觉已经吃饱觉已经吃饱、、有时有时

感觉腹上部疼痛或有烧灼感等感觉腹上部疼痛或有烧灼感等。。

若出现长期不明原因的消化不若出现长期不明原因的消化不

良良，，伴乏力伴乏力、、体重下降体重下降、、疼痛等疼痛等

症状时症状时，，应考虑胃癌的可能应考虑胃癌的可能。。

33..呼吸系统的信号呼吸系统的信号。。
出现不明原因持续性的声音出现不明原因持续性的声音

嘶哑嘶哑、、经常咳嗽经常咳嗽，，咳嗽时少痰或咳嗽时少痰或

出现痰中带血时出现痰中带血时，，应考虑肺癌等应考虑肺癌等

呼吸系统肿瘤的可能呼吸系统肿瘤的可能。。

44..体重的信号体重的信号。。
在没有主动减肥的情况下在没有主动减肥的情况下，，

体重在短时间内迅速下降体重在短时间内迅速下降。。

55..皮肤的信号皮肤的信号。。
多数情况下多数情况下，，疣和黑痣是良疣和黑痣是良

性疾病性疾病，，不过不过，，若出现颜色加若出现颜色加

深深、、体积迅速增大体积迅速增大、、瘙痒瘙痒、、脱毛脱毛

等改变时等改变时，，应警惕恶变的可能应警惕恶变的可能。。

66..伤口的信号伤口的信号。。
若皮肤伤口久治不愈若皮肤伤口久治不愈，，则应则应

考虑皮肤癌的可能考虑皮肤癌的可能。。若口腔中反若口腔中反

复出现溃疡复出现溃疡，，且久治不愈且久治不愈，，则应则应

考虑口腔癌的可能考虑口腔癌的可能。。

77..肿块的信号肿块的信号。。
身体任何部位长肿瘤时身体任何部位长肿瘤时，，大大

多数的肿瘤会在相应部位形成肿多数的肿瘤会在相应部位形成肿

块块、、结节结节，，最常见于颈部最常见于颈部、、乳乳

房房、、腋窝和腹股沟处腋窝和腹股沟处。。

88..疼痛的信号疼痛的信号。。
排除外伤排除外伤、、炎症等常规引起炎症等常规引起

疼痛的因素后疼痛的因素后，，若出现持续性疼若出现持续性疼

痛痛，，应考虑肿瘤的可能应考虑肿瘤的可能。。

99..妇科的信号妇科的信号。。
女性的月经期不正常女性的月经期不正常、、大出大出

血血，，月经期或绝经后出现不规则月经期或绝经后出现不规则

的阴道出血的阴道出血、、接触性出血等接触性出血等。。白白

带发生异常带发生异常，，可出现水样可出现水样、、血性血性

和米汤样白带和米汤样白带。。若此时合并有感若此时合并有感

染染，，可能有臭味可能有臭味。。

1010..大小便的信号大小便的信号。。
若体内存在肿瘤若体内存在肿瘤，，大便的主大便的主

要变化可能有要变化可能有 33 种种，，包括带血包括带血、、

性状改变性状改变、、排便习惯改变排便习惯改变。。大便大便

持续性出血持续性出血、、颜色发生改变颜色发生改变，，出出

现黑便现黑便、、鲜血便等鲜血便等。。

当身体出现上述警示信号当身体出现上述警示信号

时时，，既不要过度紧张慌乱既不要过度紧张慌乱，，也不也不

要麻痹大意要麻痹大意，，应前往正规医院进应前往正规医院进

行相关检查行相关检查。。

就医提醒

预
防
中
暑
六
要
点

在 气 温 过 高在 气 温 过 高 、、

湿度大湿度大、、风速小等条风速小等条

件下件下，，人们容易发生人们容易发生

中暑中暑。。发生中暑时发生中暑时，，

可能会出现口渴可能会出现口渴、、食食

欲不振欲不振、、头痛头痛、、头头

昏昏、、多汗多汗、、乏力乏力、、恶恶

心心、、呕吐呕吐、、心悸等症心悸等症

状状，，严重时可能危及严重时可能危及

生命生命。。

夏 季 预 防 中 暑夏 季 预 防 中 暑

可尝试以下方法可尝试以下方法：：

11..减少外出减少外出。。
老 年 人老 年 人 、、 孕 妇孕 妇

以及慢性疾病以及慢性疾病，，特别特别

是心脑血管疾病的患是心脑血管疾病的患

者者，，在高温天气应尽在高温天气应尽

量减少外出量减少外出。。必须外必须外

出时出时，，应选择清晨或应选择清晨或

傍晚傍晚，，同时减少在户同时减少在户

外的逗留时间外的逗留时间。。若在若在

中午进行外出活动中午进行外出活动，，

可时常前往室内凉爽场所进行休可时常前往室内凉爽场所进行休

息息，，随后再继续户外活动随后再继续户外活动。。

22..防晒避暑防晒避暑。。
夏季外出注意防晒避暑夏季外出注意防晒避暑，，可可

以通过打遮阳伞以通过打遮阳伞、、戴遮阳帽及遮戴遮阳帽及遮

阳镜阳镜、、涂抹防晒霜等手段做好防涂抹防晒霜等手段做好防

晒工作晒工作。。

33..及时补水及时补水。。
天气炎热天气炎热，，外出活动时外出活动时，，可可

随身携带运动饮料或淡盐水随身携带运动饮料或淡盐水，，及及

时补充水分时补充水分。。另外另外，，有条件的情有条件的情

况下况下，，可以适量饮用有防暑降温可以适量饮用有防暑降温

作用的饮品作用的饮品，，如山楂汤如山楂汤、、绿豆绿豆

汤汤、、酸梅汤等酸梅汤等。。

44..随身携带解暑药随身携带解暑药。。
随身携带如人丹随身携带如人丹、、十滴水十滴水、、

藿香正气水藿香正气水、、风油精风油精、、清凉油等清凉油等

解暑药物解暑药物，，一旦出现中暑一旦出现中暑，，可服可服

用药物以缓解症状用药物以缓解症状。。

55..节制饮食节制饮食。。
夏季宜选择清淡易消化夏季宜选择清淡易消化、、高高

维生素维生素、、高蛋白高蛋白、、低脂肪的食低脂肪的食

物物，，注意不可过量食用油腻食注意不可过量食用油腻食

物物。。日常饮食适量摄入蛋日常饮食适量摄入蛋、、奶奶、、

鸡鸡、、虾虾、、鱼等优质蛋白鱼等优质蛋白，，多吃新多吃新

鲜蔬菜和水果鲜蔬菜和水果。。另外需提醒另外需提醒，，切切

莫大量饮酒莫大量饮酒。。

66..定期进行健康体检定期进行健康体检。。
定期进行体检定期进行体检，，慢性疾病患慢性疾病患

者以及重病后恢复期的人群者以及重病后恢复期的人群，，应应

增强防护意识增强防护意识，，不宜从事高温作不宜从事高温作

业业。。 （（中国疾病预防控制中心中国疾病预防控制中心））
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什 么 是“ 煎 饼 综 合 征 ”

煎饼是我国的传统美食之一煎饼是我国的传统美食之一，，

现多用细面和水调成面糊制作现多用细面和水调成面糊制作。。从从

原料上看原料上看，，可分为小麦煎饼可分为小麦煎饼、、玉米玉米

煎饼煎饼、、豆面煎饼豆面煎饼、、高粱面煎饼高粱面煎饼、、地地

瓜面煎饼等瓜面煎饼等。。

煎饼美味且能果腹煎饼美味且能果腹，，深受大众深受大众

喜爱喜爱。。然而然而，，有些人在吃完煎饼有些人在吃完煎饼

后后，，可能发生过敏可能发生过敏，，甚至可能出现甚至可能出现

休克休克，，这是为什么呢这是为什么呢？？

煎饼综合征是指对尘螨过敏的煎饼综合征是指对尘螨过敏的

个体进食了受螨污染的面粉做成的个体进食了受螨污染的面粉做成的

煎饼以及其他面粉制品煎饼以及其他面粉制品，，产生的严产生的严

重过敏反应重过敏反应。。包括喷嚏包括喷嚏、、流涕流涕、、咳咳

嗽嗽、、喘息喘息、、面部和面部和//或喉部血管性或喉部血管性

水肿水肿、、呼吸困难呼吸困难、、皮疹等皮疹等，，是一种是一种

罕见的严重过敏反应罕见的严重过敏反应。。

尘螨是常见的吸入性过敏原尘螨是常见的吸入性过敏原，，

尘螨过敏常表现为过敏性鼻炎尘螨过敏常表现为过敏性鼻炎、、过过

敏性哮喘和皮肤过敏等相关症状敏性哮喘和皮肤过敏等相关症状，，

而对尘螨过敏引起的食物过敏相对而对尘螨过敏引起的食物过敏相对

不多见不多见。。不过不过，，当对尘螨过敏的人当对尘螨过敏的人

群食用大量螨过敏原时群食用大量螨过敏原时，，也可能引也可能引

发严重的过敏反应发严重的过敏反应，，甚至休克甚至休克。。

温暖温暖、、潮湿的环境更适宜螨的潮湿的环境更适宜螨的

繁殖繁殖，，故此故此，，热带和亚热带地区煎热带和亚热带地区煎

饼综合征的患病率相对较高饼综合征的患病率相对较高。。患患

者者进进食煎饼是常见的诱食煎饼是常见的诱

因因，，因此得名煎饼综因此得名煎饼综

合征合征。。

煎饼综合征的诊断煎饼综合征的诊断

可参考以下几个标准可参考以下几个标准：：

11..食用含面粉食用含面粉 （（小小

麦麦、、玉米玉米）） 的食品后出的食品后出

现相应症状现相应症状。。

22..既往有过敏性鼻既往有过敏性鼻

炎和炎和//或哮喘病史或哮喘病史。。

33..体内或体外试验体内或体外试验

证实螨过敏证实螨过敏。。

44..所摄入的面粉提取物的皮肤所摄入的面粉提取物的皮肤

试验阳性试验阳性。。

55..小麦过敏原和未污染的面粉小麦过敏原和未污染的面粉

提取物皮肤试验阴性提取物皮肤试验阴性。。

66..未污染面粉制成的食品不能未污染面粉制成的食品不能

诱发临床症状诱发临床症状。。

77..显微镜下可见面粉中的尘螨显微镜下可见面粉中的尘螨。。

88..面粉中检测到尘螨的过敏原面粉中检测到尘螨的过敏原

组分组分。。

需要提醒的是需要提醒的是，，煎饼综合征是煎饼综合征是

一种严重的过敏反应一种严重的过敏反应，，甚至可能危甚至可能危

及及生命生命。。故此故此，，除了发病时及时就诊除了发病时及时就诊

和对症治疗之外和对症治疗之外，，日常预防发病也十日常预防发病也十

分关键分关键。。具体应做到以下几点具体应做到以下几点：：

11..预防螨虫污染食物的原材料预防螨虫污染食物的原材料

（（如面粉如面粉、、玉米粉玉米粉、、小米等小米等）。）。

22..避免进食受螨污染的食物避免进食受螨污染的食物。。

33..可以通过将面粉存放在密闭可以通过将面粉存放在密闭

的玻璃容器的玻璃容器或塑料容器中或塑料容器中、、保持保持

适宜的室内温度及湿度适宜的室内温度及湿度、、定期室定期室

内除螨等方法内除螨等方法，，减少面粉被污染减少面粉被污染

的概率的概率，，进而减少煎饼综合征的进而减少煎饼综合征的

发病风险发病风险。。
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