
暑假快到了，不少家
长想带孩子检查眼健康情
况，建议除了远视、近视
及散光等视力筛查，还要
关注眼睛的功能。

色觉检查 大一点的
孩子如果表达能力好，能
配合，建议进行初步的色
觉检查。如果有条件，还
可以戴上 3D电影的特殊
眼镜，评估立体视觉。

测量眼轴 随着孩子
眼球的发育，眼睛前后径
也在变长，远视储备也在
逐渐减少。定期测量眼
轴，有助于评估孩子的屈

光发育情况。
测量眼睛动得快不

快、盯得稳不稳 经常有
家长反映，担心孩子斜
视不能及时发现，在眼科
检查中，医生可以为患者
测量眼睛动得快不快、盯
得稳不稳，也可以教会家
长日常在家怎么观察，减
少不必要的担心。

检查眼底 给眼睛照
相是眼科检查的最后一
步，通过给孩子的眼睛照
相，可以从眼底相片中看
到孩子眼底的细节，如果
有异常，能够及时发现。
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■儿科门诊

爱孩子，现在开始学保健

当好孩子的饮食榜样
北京中医药大学东方医院儿科 马 佳

审稿专家：吴力群，北京中医药大学东方医院儿科主任

近日，四川成都市妇女儿童中心医院小儿推拿
门诊开诊了。小儿推拿可以解决很多儿童健康问
题，呼吸系统如普通感冒，支气管炎、肺炎恢复期
调理，慢性咳嗽，急慢性鼻炎，反复呼吸道感染
等；消化系统如多种功能性胃肠病如消化不良、便
秘、腹胀腹痛、婴儿肠绞痛肠胀气、慢性腹泻等；
儿童“亚健康”问题如多汗、性格急躁、口臭、磨
牙、大便异常、小便黄臭、夜卧不安、睡眠障碍、
面色萎黄、黑眼圈、鼻梁青紫、手足心热、舌苔厚
等。日常坚持给孩子保健推拿，能增进食欲，改善
睡眠，有益身心，利于生长发育。图为该院医生为
小朋友做推拿。 向 毅报道

湖南省儿童医院眼科 张建珍

暑期查查眼功能

对于一个身体健康
和饮食多样化的儿童来
说是不需要额外补充复
合维生素的。

因为复合维生素也
是药，大剂量摄入维生
素 （尤其是维生素 A和
维生素 D） 反而对身体
有害。

但在某些特殊情况

下，部分儿童可能可以
从复合维生素中获益，
比如厌食、胃口不佳以
及严重挑食、偏食的儿
童；患慢性疾病的儿童
（结肠炎、肝病等）；发
育障碍的儿童以及来自
食物来源受限的家庭的
儿童。

需要提醒的是，对

于长期慢性腹泻及反复
呼吸道感染的儿童 （慢
性腹泻可能导致患儿饮
食营养吸收不良，反复
患病可致身体能量储备
反复消耗），家长们应该
特别注意监测孩子的体
重和身高变化，积极治
疗原发病，保证孩子的
饮食营养。

儿童期是孩子生长发
育的重要时期。孩子在儿
童期的营养状况、饮食习
惯甚至可能影响到成年后
的身高和体质状态。

儿童从幼儿期步入学
龄前期时，他们会更多的
关注进食环境的变化，尤
其是进食的社会交往功
能。通过观察成年人和其
他儿童进食并与他们互
动，会很快学会和养成良

好的饮食行为习惯（通过
模 仿）。 父 母 和 其 他 人
（如老师、同伴等） 进食
的方式、偏好都对儿童的
进食行为有重要影响。到
了学龄期，儿童记忆和逻
辑思维能力明显提高，可
以向儿童介绍基本的营养
概念以帮助他们养成良好
的饮食行为习惯。

成人的饮食偏好，饮
食习惯大部分都是在童年

期形成的，健康的饮食观
念和饮食习惯会影响人的
一生。而很多代谢性疾
病，如肥胖症，二型糖尿
病，脂肪肝等很大程度是
由于不健康的饮食习惯导
致的。

因此，在孩子的生长
发育关键期，家长要帮助
儿童养成良好的饮食习
惯，树立健康的饮食观
念，成为孩子的榜样。

在很多人的观念里，
肥胖症与遗传有很大的相
关性。

事实上，饮食习惯，
不良的生活习惯，体育运
动量不足也是导致儿童肥
胖的重要因素。

在大多数的临床案例
中，临床医生和家长更多
的关注点在肥胖儿童本
身，往往忽略了孩子的饮
食行为习惯其实和整个家

庭环境和家庭成员的习惯
密切相关。

因此，建议针对超重
肥胖儿童的健康饮食行为
模式指导，应该同时应用
于整个家庭的相关成员，
而不仅仅只是应用于超重
肥胖儿童。

饮食方面，多给孩子
提供低热量，营养丰富的
食物；少喝含糖饮料，不
喝含咖啡因的饮料，多喝

白开水；为孩子准备健康
零食，包括新鲜的水果、
奶酪、牛奶、酸奶等；晚
餐要少吃，睡前建议不再
吃东西。

生活习惯方面，要减
少孩子平时看电子屏幕的
时间，2岁以内的孩子不
建议让他们看手机看电
视，2~5岁的孩子可以每
天看1小时；晚上22点前
要让孩子入睡。

超重宝宝 全家一起改变饮食

和肥胖儿童喂养的策
略相反，关于消瘦儿童的
喂养，家长们更关心的是
如何让消瘦、厌食的儿童
多吃。

对于不同年龄段的儿
童，其喂养策略也有部分
差异，对于婴幼儿来说，
如何让孩子接受健康富
含营养的食物是家长的
一项重要挑战。有研究
表明，25%的 3岁以下孩

子母亲在判断儿童是否
喜欢某种食物之前仅给
孩子提供1~2次接触该食
物的机会，50%的母亲提
供了3~5次食物。

其实，绝大多数儿童
可能并未充分接触和接受
新食物。家长朋友们要相
信，孩子们的食物偏好是
可以改变的。在父母没有
强迫的情况下，儿童接触
食物8~10次后，这个食物

可能就会被孩子接受。
家长需要长期的坚持

和耐心，理解这是一个正
常的接受食物的过程。避
免过度控制儿童的进食行
为，包括压力、胁迫和极
端限制等。当儿童尝试
新 食 物 时 应 该 适 时 鼓
励，朗读与食物有关的
人物和故事，必要时可使
用一些蘸酱来帮助儿童接
受新食物。

消瘦宝宝 帮孩子接受新食物

相关阅读 儿童需要吃复合维生素吗

近期，一些刚出生的
宝宝感染新冠。如果仅感
染新冠病毒，自测抗原阳
性、无发热、精神反应
好、纳奶好，可以先在家
观察，严密监测体温情况。

但是如果新生儿出现
了发热，在家中可以进行
物理降温，比如给予温毛
巾擦浴或者贴上退热贴，

建议立即到医院就诊，切
不可在家盲目自行观察。
特别需要提醒的是，家长
不要擅自给新生儿应用退
烧药，易造成肝肾及胃肠
损伤，还有部分新生儿可
引起消化道出血情况。更
有一些患儿会因为吃了退
烧药，由于体温下降后家
属未就诊而掩盖病情。

北京儿童医院妇儿中心新生儿科副主任医师 申英杰

新生儿“初阳”别擅用退烧药


