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《陷入多囊困扰的女性》

中医治疗多囊
有优势

“中医治疗多囊具有
一定的优势。中医讲究整
体观，可以从整体改善患
者内分泌状态，有效帮助
患者恢复正常排卵，从而
恢复规律月经。”北京中
医药大学东方医院妇科主
任佟庆接受健康时报记者
采访时表示。

中医治疗适应人群更
广，没有绝对的禁忌症，
在个体化治疗方面优势显
著，对于不同年龄、不同
临床表现、有无生育需求
等，治疗方案的侧重点也
会各有不同。如果患者有
生育要求，可以在中医治
疗的基础上，在恰当的时
机配合促排卵和辅助生殖
技术，缩短患者的治疗周
期，提高患者的受孕率。

佟庆表示，目前中医
治疗多囊卵巢综合征以口
服中药为主，同时也可以
根据患者情况配合一些中
医特色疗法，比如针灸、
拔罐、膏摩、耳穴治疗
等，可以多种治疗方法配
合使用，增加临床疗效。
一般联合治疗的效果要优
于单一疗法。三伏天是祛
除体内邪气的最佳时期。
三伏穴位贴敷治疗尤为适
合多囊卵巢综合征患者。

日常多吃
健脾类食物

多囊患者可以多吃一
些健脾类食物，如山药、
栗子、南瓜、粳米、大
枣、白扁豆等，利水类食
物如冬瓜、薏苡仁、瘦猪
肉、鸭肉等，都比较适合
多囊卵巢综合征患者，患
者日常可以用这些食材来
煲汤或者煮粥。绿叶蔬菜
可以用来拌沙拉或者清
炒，在烹饪过程中最好不
要浓油赤酱，保持食材原
本的风味是最好的。

如果总觉得月经来得
不畅快，月经量少，颜色
还暗，来月经的时候肚子
疼痛，婚后不孕，体毛较
重，颈项、腋下、腹股沟

等处可以看见色素沉着，
可以多食用益母草煮鸡
蛋、鲫鱼当归汤等。代茶
饮方面，多囊患者可以泡
些决明子冬瓜荷叶茶、橘
皮薏米茶等。

“瘦多囊”
可以这样调

“瘦多囊”在症状上
与“胖多囊”有很多相似
点，比如月经后错、月经
量少、不孕、痤疮、多毛
等。此外，没有发胖并不
意味着患者体内不存在糖
脂代谢紊乱，部分“瘦多
囊”患者也会伴有胰岛素
抵抗和血脂异常。这类患
者可尽量少摄入辛辣刺激
的食物，多服用益气养阴
的食物，比如黑芝麻、枸
杞子、百合、莲藕、山
药、鲈鱼等，尽量避免暴
汗，性生活也要有所节制。

如果青少年出现多囊
典型临床症状，中医治疗
可以及时干预调理，帮助
青少年在疾病早期恢复正
常女性内分泌状态。通常
情况下，调理时间相对较
长，要做好“打持久战”
的准备，最少需要治疗
3~6个月经周期，病情严
重者需要治疗1年以上。
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多囊也可试试中医
健康时报记者 李 爽

编者按：健康时报总第1995期3版推出深度稿件
《陷入多囊困扰的女性》，聚焦多囊多发现象，引发广
泛关注。除了西医之外，中医在治疗多囊卵巢综合征
上也有自己的独特之处。健康时报记者采访妇科中医
专家，为患者再献上一份多囊中医调理方。

清华大学社会科学学
院院长彭凯平教授：获得
幸福的方法有很多，运
动、唱歌、跳舞、聊天，
甚至是晒太阳都是促进多
巴胺分泌的源泉。

网 友 “ 麻 辣 小 雅
酱”：今年就喜欢买五颜
六色的衣服。

网 友 “ 作 家 艾 瑞
思”：有时随心所欲的穿
搭是自我的一种释放。

网友“山芋牌妹妹薄
巧”：我心情不好的时候
会下意识穿暗色系的衣
服，比如黑白灰，但是和
朋友出去玩很开心的时候
就会穿鲜艳的颜色。

■反馈

多巴胺穿搭正流行！
今年夏天，“多巴胺穿搭”火了。人民日报健康客户端发表《彭凯

平：多巴胺穿搭是幸福的颜色，但不用刻意模仿》一文，从心理学角度
解读这一流行现象。 扫码阅读原文
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